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Missie Brein — een reis door je hoofd

@

e
1

Daar moeten
we allemaal
doorheen?

=)

Niet overal.
Maar het is handig
om eerst even

naar de kaart
te kijken.

Hoe weet ik
straks waar

Je brein bestaat uit

verschillende gebieden
die voortdurend met
k elkaar samenwerken,

r Tijdens onze reis )

komen we een aantal
belan, ekken

-

grijke
teg

0,

vO

pl
en.

Een soort
u bevindt zich

‘hier?

gebied kijken we

even op de kaart.
“

SAR
@

\ Ik kijk met
mijn ogen...
toch?

N

Dat zou
Jje denken.

Hoezo?
Waar kijk ik
anders mee?
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Dus dit is
mijn oog
van binnen?

Eindstation?
We zijn toch
net begonnen?

[+]

h

cht. /|
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73 ‘ : 6 ¢
vVoal;.:te‘t licht Iwzl.
'oor het si naar
Jje brein !s;:t de |
reis hier pas. —

Eindstati
voor het li
€]
[ J
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| WAAR ZIJN WE NU? |

Waar zijn
we nu?
LA

het netvlies.

in signalen en

Achter in het oog:
Hier wordt licht omgezet

de eerste verwerking.

(VAN LICHT NAAR BREINSIGNAAL )
E3 gcht. )

([ e

(o )

)

int

signalen

Achter in je oog ligt het netvlies. Daar zitten lichtgevoelige cellen die licht
omzetten in signalen voor het zenuwstelsel.

S Het netvlies verwerkt al een deel van de informatie. Je oog is dus niet allee

ie staafjes.

makkeli

= = ~ - I ;r A5 A | ,

A 2

Dus mijn cog

de informatie alvast

overzichtelijker?

“Precies. Wat via de oogzenuw

een camera die een foto naar je hersenen stuurt.

/" Staafjes zijn heel gevoelig
voor licht en helpen vooral
(A bij zien als er weinig licht is. 27 all

Je brein moet uit de "\
verschillende signalen "
uiteindelijk bepalen S

Het netvlies vergelijkt de
signalen en haalt er al
belangrijke verschillen uit,
zoals licht en donker,
contrast en veranderingen,

=

verdergaat, is al bewerkte
informatie.
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licht
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@ Het netvlies stuurt niet van iedere lichtgevoelige cel zomaar een los bericht door.

@ Zenuwcellen in het netvlies vergelijken signalén met elkaar. Zo kunnen bijvoorbeeld
verschillen tussen lichte en donkere plekken en veranderingen in het beeld extra

duidelijk worden.

)

[ lichtgevoelige 2
cellen

HET NETVLIES VERWERKT AL INFORMATIE |

.

ity

r " ("
vergelijken en | oogzenuw i
combineren
U= i
\_ J

© De informatie die via de oogzenuw naar de hersenen gaat, is daardoor al voorbewerkt. J

Laten we
dichterbij
kijken!

" WE ZOOM
@]
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Vanaf nu bekijken
we niet waar iets
in het hoofd ligt,
maar hoe de cellen
zelf werken.
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De zenvuwcel
N EY N AP

De takjes aan
deze kant heten
dendrieten.

EEN NEURON IN 4 STAPPEN
"" 5-, Y r@ ontvangen — dendrieten

De dendrieten ontvangen signalen
van andere zenuwcellen.

. 'S {\'L ™
n @ verwerken — cellchaam/startgebied
< Het cellichaam verwerkt de ontvangen

informatie en bepaalt of het signaal
doorgestuurd wordt.

) I
@ versturen — axon

Het axon stuurt het elektrische signaal
verder naar het einde van de zenuwcel. )

g 2§
doorgeven — synaps

Bij de synaps geeft de zenuwcel het signaal
door aan de volgende zenuwcel.

>

‘. A

~

.,

ontvangt, verwerkt
en verstuurt
informatie.

=

.

Omdat sommige
Waarom zeggen - A signalen een zenuwcel
sommige signalen |\ o o . 7% actiever maken en
‘GA’ en andere [N andere juist afremmen,

\::
D

~ | Wat was ddt?
r, ,
Een
\

( . J elektrisch

Ja. En het mooie is:
zo'n puls reist door
het axon zonder
onderweg steeds
zwakker te worden.

Dus de cel telt \ ¢ (b
als het ware alle
stemmen bij
elkaar op?

signaal?

Dat is een mooie ’
manier om het
te zien.
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De synaps

Ho! Hier houdt
~ \_ het axon op.
Maar ze

raken elkaar
hiet!

En daar begint

het volgende
neuron.

spleetje heet
de synaps.

Van elektrisch naar chemisch J

Als de elektrische
puls aankomt,

worden chemische
boodschappers
vrijgelaten.

' o

: o
D 0 ontvangende
b O zenuwcei
‘{

® @
. .

Een beetje als
een sleutel in
een slot.

De juiste
neurotransmitter

bindt aan een receptor
van de volgende cel.

N\

[ TWEE SOORTEN COMMUNICATIE |
"IN de zenuwcel |[ TUSSEN zenuwcellen)
[ﬁ vooral elektnsch] [@ meestal chemschj

@
Q ao",
@

OO*

L v

Zo schakelt je brein voortdurend tussen
elektrische en chemische communicatie.

Van zo'n hersencel.
Hij kan eigenlijk
niet eens denken.

54 ,,__ X
. e k2 s

- ¥ b o
ﬁa -’C ! _\“fUUC Debuzonderheld
,,3” D, v S( =< | zthietin é.én
W f < Mo\ zenuwel.
S AW i s
samenwerken T i Fu s =\ Diezitin
maakt het A== “Q -"f) . netwerk van
brein slim. [ “m verbindingen.

Liggen al die

verbindingen vanaf |
Jje geboorte vast?

Je brein verandert
door wat je doet
en leert.




Ja. Verbindingen

' NEUROPLASTICITEIT )

kunnen sterker of | | (" Het vermogen van het 1
zrm?&;ﬁm brein om door ervaring || < sterker
en leren te veranderen

noemenwe
| neuroplasticiteit. )|z

-

f Verbindingen kunnen
veranderen, verdwijnen
L of ontstaan.

( Daardoor kunnen
hersennetwerken zich )
| aanpassen. &

FAN S

J| E

-~

Leren gaat samen met veranderingen
in de verbindingen tussen zenuwcellen.

)

4 ( Neuronen doen
[ [ | hun werk namelijk
4 niet alleen

Nog een soort
o — zenuwcel?

Astrocyten helpen
voedingsstoffen bij
zenuwcellen te krijgen,
en afvalstoffen af te
voeren,

wat zit daar |
tussen al die )
zenuwcellen?

=%:( Nee. Dit is een
| astrocyt, een
soort gliacel.

Astrocyten helpen
zenuwcellen om goed
te kunnen werken. |

Dus hijzit '} Ze helpen ook de
tussen zenuweellen, — d omgeving rondi

synapsen én | ]\ 4 zenuwcellen in balans
bloedvaten? /I te houden,

Daar helpen ze de
communicatie goed

3(ASTROCYTEN): | et | /N k

Omdat de hersenen \

Astrocyten zijn gliacellen: cellen die neuronen ondersteunen gr—— _ o ocgei e
( Ze helpen onder andere bij: ) | zenuwcel zijn eten 7~ L\ streng bewaken.
niet gewoon | \ —_—
( = °© o> \.0 S/ ) rechtstreeks uit [P Tussen bloed en
: het bloed halen? J 75 4 /| hersenweefsel zit
@@ O voeding en afvalstoffen aadil? <« _ 4 J izondere bevaiiging
\_ e i e %~ LY ! “)\. \ de bloed-hersenbarriére
4 &
-

. N

< 0
o a8 L]

o e 23N o (o het regelen van de
°,%. ool = omgeving rond zenuwcellen
WA aN J

f'_ —

4
\%& ondersteuning van synapsen
) 4

. J

(" BLOED-HERSENBARRIERE )

° s

s 0

-

\_‘__/

Niet iedere stof uit je bloed mag zomaar
het hersenweefsel in.

De bloed-hersenbarriére helpt de chemische
omgeving van het brein stabiel te houden.

- < www.visueelmetesther.nl 2026




Nu pakken ze

Dat laagje
de zenuwkabel in. r

heet myeline.

Het lijkt alsof
het signaal

springt.

5

Zo lijkt het inderdaad.
Bij de open stukjes wordt
het elektrische signaal
telkens opnieuw opgebouwd.
Daardoor kan het langs een axon
met myeline veel sneller worden
voortgeleid.

WAAR ZIJN WE NU?

Tot nu toe waren we ingezoomd

[ We bekeken het brein op het niveau van cellen en verbindingen.

Nu zoomen we uit en volgen we de informatie verder richting de hersenen. ]

Eindelijk weet
ik weer waar
we zijn.
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De oc092envw

Dat is de oogzenuw.

= Al die dunne Maar o c{ie plellc : e
2| kabeltjes worden : zitten helemaa aarom kan dat
. e‘é# enorme Vi;gueezl: mﬂaﬁéﬂ geen staafjes klemsf‘stukje v?nchje
kabel. verder richting of kegeltjes. , netvlies geen licht
de hersenen,

mijn beeld?

Dat bewaren
we hog even.

( ONZE ROVTE )
0 [dieperhfbminin;)

O DG

)

Bijna. Eerst komen we
bij een bijzondere kruising.

Dus nu gaan we
echt de hersenen in?

Omdat je ogen
niet elk nj'neaao?eéen

zien. <
Elk oog ziet een deel

N[ van de linker- én de
'\ rechterkant van wat
je ziet.

Waarom steken
sommige kabels
over?

Dus allebei mijn
ogen kijken een |/
beetje naar beide

Een verkeersknooppunt! : __ .-
% —~
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Nee. Van ieder oog

rechterhelft van kruist maar een deel

gezichtsveld

Je Dus mijn linkeroog

iepunt stuurt alles naar van de zenuwvezels.
- rechts en mijn _
n U rechte aﬂes Omdat je hersenen
i1 - naar links? niet per ‘oog sorteren,
. ____';_!_\\___ 7 maar per helft van

Dus mijn wat je ziet.
linkeroog ziet

Waarom
deel?
niet alleen links? maar een

Zo komt informatie

Je linkeroog en je uit de finkerhelft van je

rechteroog zien allebei
een deel van beide

) g %
CErn S em VA b
Sl a [
' )
=( NIET HET 00G, MAAR HET GEZICHTSVELD ) -
- _ m r|. T

rood = linkerhelft van je gezichtsveld
blauw = rechterhetft van je gezichtsveld

Informatie uit de |~ \ (@ blauw = rechter gerichtsveld

linkerhelft van je E T i > -

gezichtsveld gaat ~

naar de ] i

rechterhersenhelftJ Je linkeroog gaat dus
\ niet simpelweg naar je
- rechterhersenhelft en

je rechteroog niet
simpelweg naar je
linkerhersenhelft. )

-

Informatie uit de

rechterhelft van je

gezichtsveld gaat

naar de
linkerhersenhelft,

\ J

Lichtinformatie helpt
bijvoorbeeld bij het, regelen

Niet all Dus mijn ogen van jé pupil, je biologische
informatie it vertellen mijn brein klok en épaalde
helemaal niet je ogen is bedoeld niet alleen wét oogbewegingen.

om een beeld ik zie. Drecies. Licht
wordt voor meerdere

functies gebruikt.

E NU? ) Bijna. Eerst moeten
N

we door de
bescherming heen.

Zijn we nu - .
eindelijk binnen? : =y

'I h, r ,;.L\ . .
(onderzﬁde van het brein]
\J i — /
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De hersenviiezen

Rond het brein liggen

Dit is beter

verpakt dan een
breekbaar pakket,) =

Nee. Het hersenweefsel
zelf heeft geen gewone

* / pijnreceptoren.
N \\f, Uit structuren rond het

brein die wél pijn kunnen
registreren.

Maar waar komt
hoofdpijn dan

Het ziet eruit
alsof iemand het
heeft verkreukeld.

Dat heeft

een voordeel.

\

De buitenste laag
heet de hersenschors.

Veel oppervlak

in weinig ruimte. Door alle plooien en

groeven past een groot
opperviak schors in

je schedel.

De hoeveelheid plooien in de hersenschors verschilt per diorsoort.
Meer plooien geven meer schorsopperviak, maar zeggen niet

zomaar welk dier het slimst is.

Wacht...
deze kaart
ken ik!

Nu weet je
waarom we hem
nodig hadden.

D

ebieden helpen bij het
geschri'ven waar iets

gebeurt.

Ze zijn géén volledig
eiﬁZrT\l" afdeaiiqge‘ri\. -

Bij bijna alles wat je doe

ngrki.n meerdere gebieden

samen.

www.visueelmetesther.nl 2026
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De thalamuvus

(WAAR ZIJN WE NU?) ¢ —(THALAMUS
Die ligt ’f’f_ >

[[ helemaal in
het midden!

—

En dat is niet
toevallig een

W\ heel drukke
\ plek.

De thalamus ligt diep in je
hersenen. Hij werkt een beetje
als een verkeersregelaar voor
informatie uit je zintuigen.

Bijna alles wat je ziet, hoort,
voelt en proeft komt hier langs.
De thalamus helpt bepalen
welke informatie belangrijk is
en stuurt die door naar de
Jjuiste plek in je brein.

n Reuk neemt een andere route.
-

Bijna alle zintuiglijke

allemaal hier informatie komt via
& REUK langs? de thalamus.
Reuk vormt een
bijzondere uitzondering,

Niet zomaar.

De thalamus ziet
iets dat misschien
gevaarlijk is.
Hij stuurt meteen een
snelle waarschuwing

verder.

Hij helpt informatiz
selecteren, combineren
en naar de juiste
gebieden sturen.

Dus dit was - . %
genoeg voor Ja. Bij mogelijk
een waarschuwing? /| gevaar wacht je brein

liever niet tot alles

Ondertussen wordt
het beeld verder
onderzocht.

X
helemaal geen

www.visueelmetesther.nl 2026
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De vierhevvelenplaat

Maar als er
misschien ris...
hoe weet ik dan waar
ik moet kijken?

i f(
T G ‘
ket -, -
3 > D
e —

iets in mijn brein
een vierheuvelen-
plaat?

gebied dat helpt om je ogen,
hoofd en aandacht te richten
op iets opvallends.

Dit gebied helpt je
om snel te richten waar

Bijvoorbeeld als er
ineens iets of
als je ergens een

De vierheuvelenplaat
ligt in het middenbrein.

J
=
Dit gebied helpt je om

.
OY) Py
—

die je ziet of hoort.

Het helpt je aandacht
ogen en soms ook je hoofd

naar de juiste plek te richten.
_J

Nog niet

Nu kijk ik ernaar.
helemaal.

Weet mijn brein
dan ook al wat
het is?

N/ Dea e .l .
& forin bl

De vierheuvelenplaat
helpt vooral om je aandacht
en je ogen snel de goede

kant op te richten.

(VoLG

We gaan dus

helemaal naar
achteren?

Daar begint een
groot deel van de
verdere verwerking
van wat je ziet.
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De visvele schors

e Zoals vorm

Het brein haalt Verschillende netwerken
het rl:eelleaa ee.!;st {:-l-.dﬁzrz_n:ual\:niﬂd1 verschillende
uit elkaar? eigenschappen.

Onderzoekers geven verschillende stappen in de visuele schors namen als V1, V2, V3, V4 en V5.
Voor onze reis is vooral belangrijk dat zien in meerdere stappen wordt opgebouwd.

knipper is er even

N Ho eens. )] Elke keer dat ik
~S geen beeld.
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De bovenschors en de zijschors

7

" (WAAR ZIINWENU?) |
@

BOVENSCHORS

A

”

Doe je ogen
eens dicht.

Weet je waar

_ je hand is?
R
s

Hier verwerkt je brein

onder andere informatie
over je lichaam en over

waar dingen zich
bevinden.

o \

Dus mijn brein houdt
voortdurend een kaart
van mijn lichaam bjj?

Je lichaam zit vol
sensoren.

Ze vertellen je brein
bijvoorbeeld wat je aanraakt,
hoe je gewrichten staan en
hoe je spieren bewegen.

\

( JE LICHAAM IN JE BREIN )

\‘,{f/ uum}:\\\‘_S

b

L F 4
= GEWRICHTEN

- -

X i Sh\
. SPIEREN ARG S T
. X ) —

|

gewrichten binnen.

In de lichaamsschors komt informatie uit je huid, spieren en
Daardoor weet je bijvoorbeeld waar je arm is, ook als je hem niet ziet.

Waarom zijn die
handen en lippen

Omdat niet ieder
lichaamsdeel evenveel
ruimte in de hersenschors

Gebieden die heel
gevoelig zijn, krijgen
meer hersenschors.

P

Omdat je brein niet
alles even belangrijk
vindt.

n voeten raken
ele tijd de grond. ][ Waarom let ik
daar meestal
niet op?

deh

Prikkels die steeds
hetzelfde blijven, kunnen

naar de achtergrond
verdwijnen.

De bovenschors gebruikt
ook visuele informatie.

..maar waar
het is?

Niet vooral om
te herkennen
wat iets is...

www.visueelmetesther.nl 2026



Je brein combineert
informatie uit meerdere
zintuigen.

Zo ontstaat één bruikbaar
beeld van wat er om je

We weten nu
waar iets is.

Dus niet een aparte
wereld voor mijn ogen,
oren en huid?

Daarvoor nemen
we de andere
route.

niet wat het is.

Daarom herken ik Om iets te herkennen

Rond. blauw. Je brein verwerkt } || b0l ook als hij et Je brein wet |

: gelijkt je brein wat je

Glad... VEESCh'IE"de rood of half ; ziet ﬁliet watlje eerder
ikt verstopt is? hebt geleerd.

elo'd
2

En daarvan maakt
het uiteindelijk: bal? L
7 J

Voor gezichten gebruikt

Ik zie maar een Waarnemen is niet alleen : , ge
j informatie van je ogen Omdat gezichten je brein gespecialiseerde
e o toch et ontuangenjrl. i 20 belangrijk zijn? netwerken.

ik dat het een kat is.
Jo. Aan een gezicht kun je veel
informatie nnen, zoals wie
jemand is, waar die kijkl en
welke emotie je ziet.

Je brein gebruikt ook
verwachtingen en eerdere
ervaringen.

_
HERKENNEN IS TEAMWERK

Er bestaat niet één cel waarin je
oma, je fiets of je kat is opgeslagen.
Herkennen ontstaat door
samenwerking tussen verschillende
hersennetwerken.

v
www.visueelmetesther.nl 2026




Het evenwichtsorgaan en horen
) N [

s
o &F / ~
Maar om
oy [ oA
route en je brein
nogmaerinfomutie
nodig.

Bijvoorbeeld

Omdat je zintuigen
het niet altijd met
elkaar eens zijn.

Waarom word ik
soms misselijk
in de auto?

(3

o

Dus mijn brein
krijgt twee
verschillende

Ja. Zo'n conflict
kan bijdragen
aan reisziekte.

" Klopt. Maar je brein
verwerkt natuurlijk

|
| 1
{ Dus geluid viiegt
mijn oor in?

We waren net bij
het evenwichtsorgaan.

Nu volgen we het
andere deel: het gehoor.

N

\ In het slakkenhuis

~ worden trillingen Verschillende tonen
omgezet in prikkelen verschillende

\ zenuwsignalen, plekken. J

C Je oor vangt de trillingen op en geeft ze steeds verder door.
N

-
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probeert
belangrijke geluiden
uit zgr?st tgel halen.

(" Je brein gebruikt
| ook de rest van de zin
| om te voorspellen welk
Dus luisteren '\l woord waarschijnlijk
is 0ok een beetje J\ komt.

raden? )

Dan begint de
informatie bij je ogen.

£

Maar ﬁeindelijk \
— moet ook het geschreven

| woord aan de betekenis
worden gekoppeld. /£

T

Je brein kiest woorden
en maakt daarna een bewegingsplan
voor je mond, tong, keel en ademhaling.

En praten gaat
precies andersom?

(J
(@)

Je denkt aan Je brein kiest Je brein maakt
iets wat je wilt zeggen. het juiste woord. een bewegingsplan.

.

(" TAAL ZIT NIET OP EEN PLEK )

Taal gebruikt een groot netwerk van hersengebieden.
Luisteren, lezen, betekenis begrijpen en spreken hebben
deels verschillende routes die voortdurend samenwerken.

Je brein let ook op

toonhoogte, ritme,
klemtoon en

gezichtsuitdrukking.

Zelfde woorden.

www.visueelmetesther.nl 2026




De hersenbalk

Je zei dat verschillende
hersengebieden
samenwerken U )

g

Maar hoe praten
links en rechts
eigenlijk met elkaar?

ia een enorme
verbinding.

De hersenbalk
K g
zenuwvezels die de twee

hersenhelften met
elkaar verbindt.

D'us Imks en rechts
werken niet los
van elkaar?

Meestal Julst
heel m‘l:enst

4

Terug naar voren.

We hebben gezien
en gehoord.

Bij reuk is
het anders.

ingen toch
vla e thalamus?

Geurinformatie kan via

routes verder die niet N\

eerst via de thalamus

www.visueelmetesther.nl 2026



Daarom kan een geur rb?:;r heeft nat{;eede
me ineens ergens aan verbindingen met gebieden 9
laten denken? die betrokken z?jn bij &ﬁ A
emotie en geheugen. A

) r 'W
Wat jij als smaak ervaart ( ? _)
ol ot Wat bepaalt smaak?
temperatuur en structuur Wiat jij als smaak ervaart ontstaat uit verschillende onderdelen
samen. die samenwerken in je brein.
temperatuur  structuur Smaak Geur ( Textuur ( Temperatuur )
’ a o O
&) <= O g
@ oo wa jgs
Geurmateculen kamen De structuur in je mond
Viff basissmaken via je neus in je brein. (wochtig, drocg, zacht, Warm of kewd
worden met je tong Geur draagt sterk bij hard, h_\appmg] gadt beimvoedt hoe iets
waargenamen. aan smaak. tastlnnfjal&. smagkt.
De vijf basissmaken % ‘_/w/,_F. {tertur )
00000 TGN
[ = = em——
zoet  zuur zout bitter umami m _I‘\v - \F'( = )]
$8)) o e combinaert e ormatie. (T *‘%QJ
tot één smaakervaring. \
- /

Omdat proeven
meer is dan alleen
waarnemen.

Omdat je brein niet
alleen uitzoekt wat
iets is.

Maar hoe kan het
dan dat de één
iets heerlijk vindt

en de ander het vies?

Dus mijn brein
weet wat dit is.

Maar waarom vind

in kitkt i ik het ene fiin en |[ Het beoordeelt ook of
Ja‘ilebe';-m ; 'fgt;"fst het andererias? het prettig, onprettig,
naor ook wat hek veilig of juist spannend

voor jou betekent. NODE 6.8

Dus mijn brein
koppelt er meteen
van alles aan?

Bijvoorbeeld eerdere
ervaringen, herinneringen
o en gevoelens.
° ~ v

Dus wat ik ervaar é N
hangt ook af van wat é)
k al ) E-)

S @

meegemaakt?

—

& i
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De hippocampus

De hippocam
hdp'gje nieuphf Hij

e - heinneringen | bi et rthour
f . \ vormen.
gebied eigenlijk? = _—T '
\"Q 0. 71 -, e
o . 7 s ~ S | — ﬁ

¢
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De HYPOTHALAMUS

o

e
; ‘ ?% “. ‘..-tf—-'\l___‘_l__ -

s ‘3
NHi &

AL = A wYPOTHALAMUS )\ 20" "

= ————| vooral je lichaam in

A
20

HowGeER  SLAAP

W C Y (e
m m, temperJatuh:lrrg:i:'

_. ‘!b .

:‘\f“\’“‘:"’_"‘\/(/

evenwicht.

je dag-nachtritme,

helpen

—{(HYPOTHALAMUS .__""'

Dus mijn

ook als ik

helemaal

e

Licht helpt een kleine
=—{ Klok in de hi lamus
| om bij te n wanneer

8 het dag en nacht is.

Verstopt in
het brein? [
&

S »

W

= Waar gaan we 4 -
nu naartoe? )
(dd) = @ . Ja. Diep in een groeve
— o N ligt nog een stuk
@ "} = \hersenschors verborgen. ,
AR |

Naar een gebied dat je
van buitenaf bijna niet ziet.

o - —

| =
p— J{ Ditis deinsula,
ook wel het eiland
2l gem)emdk
. E)n
) &7
- ‘.:

De insula helpt
informatie uit je lichaam
\  teverwerken.

A

_ "m)omeeldeenbmzend Ny

rt, misselijkheid of
spanning in je buik.

Lichaamssignalen
kunnen zeker meespelen

' in hoe een situatie voelt.

g (' VAN LICHAAM NAAR GEVOEL )
4 ~ - "\_—-_:-?,. e ~ )
e @) (@R BB
f;atie e d& .":\ —\:’/‘_/J Wat de situatie ‘ﬁ/ R
lichaam doet Q‘ voor jou betekent =

Emoties zitten niet op één plek in het brein.
Verschillende gebieden verwerken samen wat er gebeurt, wat je lichaam doet, wat je eerder hebt meegemaakt en wat de situatie voor jou betekent. ))

www.visueelmetesther.nl 2026



de voorschors/ werkgehevgen
r : - 1

Maar wie beslist

Dus mijn lichaam

B Nu zijn we Dit gebied helpt
kan meepraten in dan wat ik ermee We zijn bijna aangekomen bij :aupiannen,
hoe iets voelt. ? Daarvoor gaan we helemaal rond. de voorschors. egen en
naar de voorkant : 6\ gedrag sturen.

van het brein.

r/ — _/ 'd g
& : Daarvoor moet
_ . Maar de prefrontale \ :
. 'y A [ Niet opdeze sgﬁgrseh&pt wel bij Maar hoe kan het informatie j\-
Dus hier maak : plek alleen. plannen, afwegen mijn brein al die even actief .
ik keuzes? | 7 ¢ ‘aandacht en et | ingen tegelijk houden. N
Y ‘ \ \ sturen van gedrag. afwegen? i \
[ “ -.0 “r Vard
> Q Iz

| T | o>
tzll.'

( Alsof ik het tijdelij’k
voor me neerleg!

Dat tijdelijke werkblad
noemen we het
werkgeheugen.

En als er te veel milerr om
tegelijk aandac
binnenkomt? te

t bij de
hounjien.
uit mijn hoofd

uitrekenen?

| lJ

Dus hier kan ik
bedenken wat
ik wil doen.

' Ookinjetier_t:éjaren
rog jaren biift [ worden verbi s{rgen
ontwikkelen. o it

Dus mijn brein P
is nog niet af?

Nog niet helemaal.
Sommige delen van je
brein blijven zich

ontwik

Maar een plan
in je hoofd laat f
je lichaam nog
niet bewegen.

7 Precies. Daarvoor
et het plan worden
omgezet in een

weging.
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MOTORISCHE SCHORS

de premotorische schors het bewegingsplan

De premotorische Dk Wat staat er in Welke spieren
schors helpt een i ] ° wanneer iets
bewegingsplan maken. | —=

=7 Een soort Y (" Precies. Welke spieren
. moeten wanneer
J‘\f ) — iets doen?

(s dit dan de '
& plek

- 5 (. Omdat niet elk Lichaamsdelen waannee
Waarom zijn de lichaamsdeel evenveel [ ‘e heel precies beweegt, ]
hand en mond o ‘ ruimte krijgt inde || zoals je handen en mond, |

\ die kaart zo groot? J T\ motorische schors. &\ "~ gebruiken extra veel
=X S = === 0\ hersenschors.
= MOTORISCHE KAART - E :

Dus grote bewegingen
krijgen minder ruimte
_ dan fijne bewegingen?

Grijpen, schrijven en
praten vragen veel
nauwkeurige aansturing.
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Basale kernen

{ - A i o
{ RS o y
j g
[ Welke
\_kernen? )
STy \

MR

zprmion 2
| doorgaat en welke |
A\ vord \)

Daarbij speelt

B dopamine een
basale kernen dat beﬁﬂgﬁjke rol.

Hoe regelen die

_ Dopamine is een signaalstof
dopamine waarmee zenuwcellen
eigenlijk? \ boodschappen aan elkaar
doorgeven,

Dat is veel te simpel.
Dopamine speeft onder andere
een rol bij beweging, leren, —

motivatie en %erFonl'ng. '
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Je hersenen krijgen het signaal ook, maar de snelle
terugtrekreactie hoeft daar niet op te wachten.
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HERSENVOCHT EN DE VENTRIKELS

| Er zitten gaten | % I . .
in mijn hersenen?! ( ﬁ )

D ; ST P ‘
ey We hebben in

[ We zijn echt
ieder geval heel veel
l overal geweest. belangrifke pltid
\ gezien.

- -

ebieden hebben
un eigen taak?

Ja, maar ze werken
bijna nooit alleen.
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