DE TWEEDE STAP: HULP HET DORDTSE WERKBOEK
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Samen! veranderen

mijn strijd
mijn verslaving

mijn wilskracht

machteloos in m’'n eentje

sterker met hulp

ik zal nederig zijn
mijn ervaring delen
ik zal groeien
ik heb hulp
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en met hen praten
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