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Samen! veranderen 

 

mijn strijd 

mijn verslaving 

mijn wilskracht 

 

machteloos in m’n eentje 

sterker met hulp 

 

ik zal nederig zijn 

mijn ervaring delen 

ik zal groeien 

ik heb hulp 

bij de AA 

 

van lotgenoten 

begrijpen 

dezelfde ellende doorgemaakt 

jullie zijn de helpende hand 

ik pak die hand 

 

de ervaring 

en met hen praten 

ze spreken dezelfde taal 

Doe mee! 

 

De rest van je leven 
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