DE DERDE STAP: OPEN EN EERLIK

HET DORDTSE WERKBOEK
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Geef me KALMTE om te aanvaarden, wat ik niet kan veranderen
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Open en eerlijk
het gaat om open en eerlijk zijn
vertrouwen hebben
ik heb besloten om mijn werkelijke kracht
te vertrouwen

het fundament voor herstel

ik leer om te luisteren
naar mijn geweten
mijn innerlijke kracht

meer dan wilskracht

ik nuchter
ik aandacht
ik kijk
ik overrompeld

mijn nederigheid

ik kan mijn verslaving loslaten

vertrouwen
beloftes
verwijten

terugval

in alle openheid
dit is de kracht
de strijd met open vizier
verandering

met die gedachte ga ik vooruit
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