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De balans 
 

alle eerlijkheid 
denk nog eens aan het gedrag 

is het tijd 
volledig en eerlijk 

 
je verhaal 

je verslaving 
ruzies, gemiste kansen 

eenzaamheid, ongelukjes en verlies 
 

het leren eerlijk en nuchter te kijken 
kijk eens goed 

 
bedenk waar je vandaan komt 

besef je levensverhaal 
bewaar het 

 
besef 

het verleden 
verleden tijd 

 
deze balans 

 
je goede 

je slechte 
je zwakke 
je sterke 

 
je werk 

je wapenen 
je wijs en sterk 

 
de balans is een proces 

 
je balans 
de moed 
de kracht 

je nu 
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