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Je hart, je verhaal 
 

aan de slag met je verhaal 

heel direct 

want je moet je verhaal vertellen 

het echte verhaal 

 

zoals ze zijn 

de waarheid 

maar doe je dit verhaal? 

dat je je verhaal uitspreekt aan iemand 

 

schuld  

leugens 

verdraaiingen 

dit is het moment van nederigheid 

 

met gebogen hoofd 

een schuldbekentenis 

een volledige bekentenis 

 

je ego knakt 

je “ik”  

het grootste obstakel 

 

je verhaal 

openheid 

je ruimt op 
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een verleden bevrijdt! 

een vogel moet weer landen op aarde 

dicht bij 

maar binnen de groep 

 

in herstel 
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