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Kijk naar je

Je verslaving
jezelf
je tekortkomingen
zwaktes

je was je eigen probleem
je loog
je ging je eigen gang
je was bezig
genoeg

je was onzeker of angstig
impulsief
je hebt je af te zetten tegen vroeger
nu

hetvallen en opstaan
luisteren
zoeken
leren

we moeten oud gedrag herkennen
zuiver
luisteren

een ander

mensen zullen twijfelen
je wilt vertrouwen

blijf bewust
diep geworteld

jezelf
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